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ANEXO 1 
1. Participar en las capacitaciones para la debida implementación gradual y progresiva de los nuevos aspectos del programa, 

conforme a los lineamientos de operabilidad determinados por Prosperidad Social. 

1. Asistí a socialización de alistamiento de pagos el día 5 de agosto de 2025 donde se nos informa los pormenores de pago, fecha, punto de pagos 
y nos comparten bases con hogares con pago disponible y ordenes de no pago. 

 

2. Asistí a reunión de comité el día 12 de agosto de 2025 con acompañamiento de salud, adulto mayor y Renta Ciudadana, La reunión inicia con la 
intervención del enlace Cesar Valencia, quien realiza una contextualización general del encuentro. Durante su exposición el enlace da un reporte 

general del programa R.C, donde se socializa el cambio que tendrán los programa y el transito que tendrá adulto mayor a renta básica solidaria, por 
parte de la Doctora Andrea lorena indica que se debe hacer una buena comunicación para no crear falsa expectativas, se manifiesta que se debe 

tener un promotor social para que brinde apoyo. 
Se programan eventos 22 de agosto reinado adulto mayor, 29 de agosto participación integral donde se postulará un representante de adulto mayor, se 

programa hacer ruta rural los días miércoles ya que la Dra. Andrea pone a disposición transporte y viernes con Sisbén. 
Se realizará participación en mercado campesino cada primer sábado de cada mes. 

. 
1.1 PANTALLAZO CORREO 

1.2 REGISTRO FOTOGRAFICO 
PANTALLOZOS REUNION 

1.3 ACTA ALISAMIERTO PAGOS 
1.4 REGISTRO FOTOGRAFICO COMITÉ 

1.5 ACTA SEGUIMIENTO COMITÉ R.C 
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1.1 PANTALLAZO CORREO ALISTAMIENTO DE PAGOS 
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1.2 REGISTRO FOTOGRAFICO REUNION VIRTUAL. 
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PANTALLAZO REUNION VIRTUAL. 
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ACTA ALISTAMIENTO DE PAGOS 

FECHA: 05/08/2025 HORA: 3:30 Pm 

LUGAR: Virtual 

OBJETIVO: Alistamiento de pagos ciclo 3 

RESPONSABLE: Oficina Regional Renta Ciudadana 

DESARROLLO: 

 
la reunión de prosperidad social trato sobre el alistamiento del ciclo 3 de pago de Renta 

ciudadana, se informa sobre el número de beneficiarios que van a recibir el pago. aquellos 

que cumplan con los requisitos establecidos por Prosperidad social 

Como también se enviará listado de las personas suspendidas por no cumplir con todos los 

requisitos o aquellas que su Sisbén a cambiado o que su pobreza extrema se ha superado 

se acordó realizar un seguimiento cercano del proceso de pago para garantizar que todos 

los beneficiarios elegibles reciban sus pagos de manera oportuna. 

También se establecieron sitios de pago: Reval, y algunas billeteras digitales con Movii y 

Bico. 

Por último, se aclararon dudas, de aquellas personas, que no tenían clara la información 

COMPROMISOS: 

Enviar bases de datos para hacer búsquedas activas. 

FIRMAS: 

César Augusto Valencias Gutiérrez 

Coordinador renta ciudadana Santa Rosa de Cabal 
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1.2 REGISTRO FOTOGRAFICO COMITÉ 
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ANEXO 2 

2. Apoyar la atención de los usuarios y/o beneficiarios del programa en las instalaciones asignadas para el desarrollo del mismo. 

2.1 se brinda apoyo a ventanilla desde el día 4 al 27 de agosto del 2025 a los hogares que se acercaron a consultar sobre si eran beneficiarios, donde 
se les dio la información sobre programas activos, firmas de actas virtuales y fechas probables de pago y actualización de datos. 

2.2 Atención a los beneficiarios del programa que bloquearon o cambiaron de número de teléfono en aplicativo movii, casos 1=30/07, caso 2=1/08, caso 
3=8/08, 

2.1 REGISTRO FOTOGRAFICO 
2.2 REGISTRO FOTOGRAFICO 

PANTALLAZOS 
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2.1 REGISTRO FOTOGRAFICO ATENCIÓN EN VENTANILLA OFICINA RENTA CIUDADANA 
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2.2 REGISTRO FOTOGRAFICO ATENCION PAGOS R.C 
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2.3 ASESORIA CASOS BILLETERA DIGITAL MOVII 
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2.3 PANTALLAZOS CONVESACIONES ASESORA MOVII 
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ANEXO 3 
3. Realizar el manejo documental del programa devolución del IVA conforme a la ley de archivo, generando las carpetas, folios y 

demás soportes documentales necesarios 

 
3.1. Para este ciclo no se generaron novedades ya que las firmas de actas cerraron el día 27 de julio, en total para el municipio de Santa Rosa de Cabal 
fue del 91.35% un porcentaje alto de firma de actas de corresponsabilidad, las actas realizadas físicas son archivadas con su respectiva hoja de control. 
3.2 se realizan 1 firma de acta de compromiso y corresponsabilidad el día 4 de agosto de manera virtual quedando extemporánea ya que el plazo oficial 

fue hasta el día 27 de julio, (se puede presentar suspensión del hogar por esta novedad) 

3.1 REGISTRO FOTOGRAFICO 
PANTALLAZO REPORTE DE FIRMAS DE ACTAS 

3.2 ACTA VIRTUAL 
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3.1 REGISTRO FOTOGRAFICO REVISION REPORTE 
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PANTALLAZO REPORTE DE ACTAS FIRMADAS EN EL MUNICIPIO 

 

mailto:%20desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co


22/8/25, 8:50 Acta de Compromiso 

https://actadecompromiso.prosperidadsocial.gov.co/?tipoDocumento=CC&numeroDocumento=25165471&fechaNacimiento=1972-02-27&codigoHoga… 1/3 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

FORMATO 

ACTA DE COMPROMISO Y 
CÓDIGO: F- 

IP-298: 

CORRESPONSABILIDAD  

PROGRAMA RENTA CIUDADANA  

PROCESO IMPLEMENTACIÓN DE  

POLÍTICAS, PROGRAMAS Y VERSIÓN: 2 

PROYECTOS  

Acta de Compromiso y 

Corresponsabilidad 
 

 
Yo MARIA MILADIS GALLEGO OROZCO identificada(o) con documento de identidad número 25165471 

residente en el municipio de SANTA ROSA DE CABAL Departamento RISARALDA, manifiesto expresa y 

libremente que fui informada(o) del registro en el, Programa Renta Ciudadana y acepto la vinculación del 

hogar que represento en este Programa. 

Entiendo que el Programa Renta Ciudadana tiene como finalidad contribuir a la superación de la 

pobreza, promover la movilidad social y fortalecer la economía popular y comunitaria bajo los principios de 

integralidad, efectividad y eficiencia por medio de la entrega de transferencias monetarias condicionadas y 

no condicionadas. Así mismo, entiendo que este Programa cuenta con cuatro líneas de intervención y que 

el hogar que represento será ubicado o reclasificado en la que corresponda de acuerdo con sus 

características y los criterios de entrada del Programa. 

Comprendo que el Programa Renta Ciudadana consta de un esquema de corresponsabilidades 

orientadas a mejorar las condiciones de vida de mi hogar y las mías propias; por ello debo cumplir con las 

actividades necesarias y garantizar que los miembros de mi hogar también las cumplan, de acuerdo con 

las orientaciones dadas por el programa y en la periodicidad que el programa establezca. 

Entiendo que, en caso de no cumplir con las corresponsabilidades de obligatorio cumplimiento, el hogar 

se marcará con un estado inactivo, lo cual implica que no tendrá derecho a la liquidación de 

transferencias de los ciclos siguientes hasta que cumpla con estas corresponsabilidades. En tal sentido: 

Me comprometo a: 

 
1. Conocer y cumplir las corresponsabilidades del programa Renta Ciudadana definidas y detalladas 

en la reglamentación del Programa. 

2. Conocer y cumplir las corresponsabilidades de obligatorio cumplimiento definidas de acuerdo 

con la Línea de Intervención en la que mi hogar ha sido clasificado, con el fin de que mi hogar 

conserve el estado ACTIVO en el programa. 

3. Asistir y participar en las actividades del componente social y comunitario del programa, 

voluntariado y procesos de asociatividad que estén presentes en los territorios y que se promuevan 

por Prosperidad Social. 
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4. Hacer buen uso de las transferencias Monetarias que entregue el Programa Renta Ciudadana, de 

tal manera que sean un aporte a las necesidades de mi hogar y a través de las cuales se logre un 

mejor estado nutricional, de salud, de educación y en general de bienestar, de sus miembros. 

5. Gestionar oportunamente el medio o canal de pago que corresponda para recibir las Transferencias 

Monetarias de acuerdo con las orientaciones de Prosperidad Social. 

6. Mantener actualizada la información de los integrantes del hogar, registrada en la ficha SISBEN IV 

o el instrumento que haga sus veces, ante el Departamento Nacional de Planeación -DNP. 

7. Gestionar ante el programa Renta Ciudadana a través de la oficina dispuesta por el Municipio para 

la atención, cualquier cambio en la información de contacto que no haya sido posible actualizar 

mediante la encuesta SISBEN IV: número de celular, correo electrónico, así como, reportar el 

fallecimiento de cualquiera de los miembros de mi hogar. 

8. Reportar información veraz y actualizada tanto mía como de los integrantes de mi hogar (número 

de celular, correo electrónico, nombres completos, números y tipos de identificación) ante las 

diferentes entidades con las cuales el programa Renta Ciudadana realizará cruces administrativos, 

de acuerdo con el artículo 1.1.5. de la resolución 00079 del 15 de enero de 2024, como es el caso 

de las Entidades Promotoras de Salud, los establecimientos educativos, la Encuesta Sisbén y 

demás entidades del orden regional y municipal. 

 

Declaraciones del Titular 

 
Con la firma del presente documento, DECLARO que tengo conocimiento, de que el Departamento 

Administrativo para la Prosperidad Social a través del Programa Renta Ciudadana: 

a. Podrá realizar cambios o modificaciones por medio de acto administrativo, al Programa Renta 

Ciudadana en el esquema de corresponsabilidades, corresponsabilidades flexibles, obligatorias o 

las que dependen de la oferta territorial, valores de las transferencias monetarias y demás aspectos 

del Programa, para efecto de mejoramiento de la Política Social, 

b. Que la permanencia en el programa Renta Ciudadana estará sujeta a un proceso de validación por 

parte del Departamento Administrativo para la Prosperidad Social, a las condiciones sociales y 

económicas de los hogares, la cuales se verifican con fuentes de información que estén acordes a 

los criterios establecidos por el programa. 

c. Que he recibido toda la información respecto al Programa Renta Ciudadana y que estaré atenta (o) 

a los canales de información habilitados por Prosperidad Social y a través de las Alcaldías 

Municipales. 

d. Que conozco que, para la operación del programa en todo el territorio nacional, existe un Convenio 

Interadministrativo suscrito con cada Alcaldía Municipal y que, para el efecto cada alcaldía 

municipal contará con un Coordinador Municipal para los programas de transferencias monetarias, 

para la atención a los hogares participantes. 

e. Que tengo conocimiento que el Programa Renta Ciudadana, realiza cruces de bases de datos con 

diversas fuentes de información oficial, de acuerdo con el artículo 1.1.5. de la resolución 00079 del 

15 enero de 2024, de manera particular o conjunta a cualquiera de los miembros de mi hogar, con 

el fin de verificar si las condiciones socioeconómicas han cambiado, ya sea por uno o por todos los 

miembros de la familia y en caso de que se evidencie mejora en las condiciones que dieron origen 

al registro del hogar en el Programa, el hogar podrá ser suspendido y/o retirado del programa. 

f. Que el incumplimiento de cualquiera de los compromisos consignados en el presente documento 

dará lugar a sanciones, que pueden llegar hasta la desvinculación definitiva del programa. 

g. Que como requisito debo mantener actualizada la información ante el Departamento Nacional de 

Planeación -DNP, ante el Programa Renta Ciudadana y ante entidades del Estado que me sean 
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indicadas, que permitan evaluar las condiciones socioeconómicas del hogar y la verificación de 

corresponsabilidades. 

h. Que conozco los criterios de entrada, permanencia y salida del Programa Renta Ciudadana y 

entiendo que Prosperidad Social socializará los requisitos para regular los procedimientos de 

suspensión y retiro de los hogares participantes, en observancia del debido proceso. 

 

Autorizaciones del Titular 

 
Con la firma de este documento AUTORIZO al Departamento Administrativo para la Prosperidad 

Social a través del Programa Renta Ciudadana: 

1. A registrar en sus bases de datos la información suministrada en el presente documento, así como, 

a la demás información recopilada en el tiempo de vinculación al Programa, de conformidad con la 

Ley 1581 de 2012 y el Decreto reglamentario 1327 del 27 de junio de 2013 sobre protección de 

datos personales, donde deberá garantizarse, la privacidad en la información y el tratamiento de los 

datos personales acá consagrados y, cualquier norma sustitutiva, modificatoria o que las adicione. 

2. A enviar mensajes de texto (SMS) al número celular o al correo electrónico registrado en la ficha 

SISBEN IV o directamente con el Programa, con el fin de recibir información de cualquier índole, 

citaciones de notificación personal, notificación de actos administrativos a través de medios 

electrónicos. -Notificación Electrónica. Lo anterior, en cumplimiento al artículo 56 del Código de 

Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso Administrativo (CPACA), modificado por la Ley 

2080 del 25 de enero del 2021. 

Obligaciones del Departamento Administrativo para la Prosperidad Social: 

 
1. Prosperidad Social a través del Programa Renta Ciudadana, entregará a los hogares registrados 

transferencias monetarias no condicionadas y transferencias monetarias condicionadas al 

cumplimiento de los compromisos de corresponsabilidad de obligatorio complimiento. El monto 

económico, el esquema de corresponsabilidades, las corresponsabilidades de obligatorio 

cumplimiento, los mecanismos de transferencia y periodicidad será determinado por el programa, 

de acuerdo con los criterios establecidos en la Resolución 079 del 15 de enero de 2024 “Por la cual 

se reglamenta el Programa Renta Ciudadana y se dictan otras disposiciones” y aquellas que la 

modifiquen, complementen y/o adicionen. 

2. Prosperidad Social, brindará a los hogares registrados los beneficios derivados de las acciones del 

componente social y comunitario del programa. 

 

Firmado a los 22 días del mes de Agosto del año 2025 

 
Firma:   

 

Nombre: MARIA MILADIS GALLEGO OROZCO Huella: 

 
Huella del 

indice 

derecho 
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ANEXO 4 

4. Apoyar la actualización de las plataformas dispuestas por el Departamento Para la prosperidad Social con la información de 
datos generales y específicos. 

4.1 Se realiza actualización de números de contacto y correo electrónico en plataforma de Renta Ciudadana (SIITM) desde el 4 hasta el 27 de agosto 
2025 con los números de contacto y correo electrónico suministradas por los beneficiarios, actualice más de 9 número de teléfono. 

 

 

4.1 REGISTRO FOTOGRAFICO 
PANTALLAZO 
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4.1 ACTUALIZACIÓN DE CONTACTO Y CORREO EN PLATAFORMA R.C 
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PANTALLAZO NOVEDAD ACTUALIZACION DATOS 
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ANEXO 5 
5. Apoyar en la búsqueda activa de los usuarios suspendidos del programa devolución del IVA reportados por el DPS, a través 

de llamadas, solo cuando la persona en la base de datos no cuente con una dirección específica, para los demás casos se 
realizarán las visitas correspondientes o convocatorias por zonas del municipio de Santa Rosa de Cabal, elevando un acta de la 

visita. 

 
5.1 Se realiza búsqueda activa por medio de llamadas telefónicas con los números proporcionados en la plataforma SIITM de aquellos hogares no han 

cobrado al corte de 19, 20 Y 21 de agosto los programas R.C Y C.I.. 
5.2 se realiza fijación de carteleras en diferentes sectores del municipio donde se publica información de fechas y puntos de pago de incentivos del ciclo 

3 del programa R.C y C.I, esto con la ayuda de alguna madre lideres de esas comunidades que nos colaboraron. 
Estas carteleras fueron fijadas en LA CAPILLA, (san Juanito, los mangos, los micos Campoalegre) estas son las veredas que cobijan este corregimiento. 

VEREDA EL ESPAÑOL, VEREDA LA FLORIDA, VEREDA GUACAS (la viga, santa Rita, santa Bárbara, el planchón) estas veredas cobijan este 
corregimiento. 

SECTOR LA PALOMA, SECTOR GALERIA, ALCALDIA MUNICIPAL. 
5.3 Se realizan visitas a las empresas de transportadores rurales del municipio para informar sobre los hogares que hacen falta por cobrar, y poder 

compartir la información con los conductores y por medio de la voz a voz poder comunicar a varios sectores del municipio, empresa de trasportadores 
ARAUCARIAS Y SAN EUGENIO. 

 
5.1 REGISTRO FOFGRAFICO 

PANTALLAZOS 
5.2 REGISTRO FOTOGRAFICO FIJACION CARTELERAS 

5.3 REGISTRO FOTOGRAFICO VISITA A COOPERATIVA DE TRASPORTADORES 
5.4 ACTA BUSQUEDA ACTIVA 
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5.1 REGISTRO FOTOGRAFICO BUSQUEDA ACTIVA HOGARES QUE NO HAN COBRADO SU INCENTIO. 

 

mailto:%20desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co


Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M - Teléfono 3660482 PBX 3660600 Ext. 131 

E-mail: desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co 
Código Postal 661020 

 

 

  

 
ANEXOS 

Código: DSDC5001F 

Versión: 0 

Fecha: 03/2015 

Página 21 de 55 

  

 

5.2 PANTALLAZOS LLAMADAS NUMEROS DE CONTACTOS BENEFICIARIOS 
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PANTALLAZO BASE DE BUSQUEDA ACTIVA CICLO 3 
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5.3 REGISTRO FOTOGRAFICO DE FIJACION DE CARTELERAS CON FECHAS DE PAGO. 

 
FIJACION VEREDA LA CAPILLA FIJACION VEREDA EL ESPAÑOL 
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FIJACION SECTOR GALERIA FIJACION VEREDA GUACAS 
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5.4 REGISTRO FOTOGRAFICO VISITA A EMPRESAS DE TRANSPORTADORES RURALES 
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ACTA BUSQUEDA ACTIVA CICLO 3 

FECHA: 19/08/2025 HORA: 8:00 AM A 5: PM 

LUGAR: Oficina R.C, Salidas de campo. 

OBJETIVO: BUSQUEDA ACTIVA HOGARES RENTA CIUDADANA 

RESPONSABLE: Maria Julieta Ramírez López, Adriana Mercedes Rua, Maria Lucero Londoño, 
Angela Medina. 

Los días 19, 20 y 21 se da inicio a búsquedas activas de los hogares que a esta fecha no han cobrado, 
esto con el fin de garantizar la difusión de información y la localización de los hogares beneficiarios. 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 
1. Llamadas telefónicas. 

Se realizaron contactos a través de llamadas a los números reportados por los beneficiarios con 
el fin de notificar, orientar y brindar información sobre los procesos de corresponsabilidad. 

2. Emisión radial en emisora local 
Se efectuó la divulgación de mensajes radiales en la emisora comunitaria del municipio con el 
objetivo de informar a la comunidad general sobre los compromisos, beneficios y fechas 
establecidas 

3. Gestión en empresa de transporte rural 
Se conto con el apoyo de las empresas de transporte rural quienes facilitaron la socialización de 
la información entre los usuarios garantizando que llegará a la población de difícil acceso 

4. Fijación de carteleras y avisos 
Se instalaron carteleras y comunicados en diferentes puntos estratégicos del municipio, tanto en 
zonas urbanas como rurales, para asegurar la cobertura y acceso a la información de la totalidad 
de la población beneficiaria. 

OBSERVACIONES 

• La comunidad mostro receptividad ante las estrategias de búsquedas activas. 

• Se identificaron algunos hogares sin línea telefónica activa, lo que hace necesario 
fortalecer l estrategia de campo. 

COMPROMISOS: 

• Continuar con el seguimiento a los hogares q aun no han sido contactados 

• Reforzar la estrategia de difusión en zonas rurales aparadas 

• Mantener la articulación con emisoras y empresa de transporte para futuras jornadas 
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ANEXO 6 
6. Realizar las caracterizaciones de la comunidad y/o usuarios atendidos en cada una de las intervenciones en el ejercicio de su 

contrato, como también la digitalización y entrega de la base de datos conforme a los formatos asignados para tal fin 
Realice 

6.1 Realice caracterización de 71 personas desde el 29 de julio hasta el 27 de agosto de 2025 de personas que se acercan a consultar a la oficina 
sobre diferentes inquietudes y programas, se hace caracterización digital con corte al 27 de agosto donde se logran caracterizar 243 personas en la 

oficina R.C para ser cargado al drive (esta caracterización digital es de toda la oficina) 

 

6.1 REGISTRO FOTOGRAFICO 

6.2 PANTALLAZOS CARACTERIZACION 

6.3 REGISTRO FOTOGRAFICO 

6.4 CARACTERIZACIO DIGITAL 
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6.1 REGISTRO FOTOGRAFICO CARACTERIZACION VENTANILLA 
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6.2 PANTALLAZOS CARACTERIZACION FISICA 
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6.3 REGISTRO FOTOGRAFICO CARACTERIZACION DIGITAL 
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6.4 PANTALLAZO ARCHIVO DIGITAL CARACTERIZACION 
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ANEXO 7 

7. Apoyar las actividades que se realicen en el componente de bienestar comunitario, en los aspectos logísticos que se requieran 
para el desarrollo de las mismas 

7.1 el día 13 de agosto se hace llamadas para convocatoria de capacitación sobre lactancia materna que se dictara el 14 de agosto. 
7.2 El día 14 de agosto brinde acompañamiento a capacitación en el auditorio de la alcaldía con el enlace Cesar Valencia R.C Y C.I, 

donde tuvimos a profesionales en salud departamental los cuales dictaron la capacitación LACTANCIA MATERNA, allí se tomó 
caracterización de las madres, asistieron 54 madres que días antes habían sido convocadas a esta importante capacitación. 

7.3 Se ingresa información de actividades a matriz de seguimiento de bienestar comunitario. 

7.4 se adjunta acta de capacitación de lactancia materna por parte del coordinador Luis Fernando Bolaños, del Programa de Seguridad 
Alimentaria y Nutricional de la Gobernación de Risaralda. 

7.1 REGISTRO FOTOGRÁFICO 
CARACTERIZACION 

7.2 REGISTRO FOTOGRAFICO, 
PANTALLAZO CARACTERIZACION Y ASISTENCIA 

7.3 MATRIZ SE SEGUIMIENTO 

7.4 ACTA CAPACITACION 
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7.1 REGISTRO FOTOGRAFICO DE CONVOCATORIA ACAPACITACION. 
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7.2 REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD REALIZADA A MADRES TITULARES BIENESTAR COMUNITARIO. 
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CARACTERIZACION MADRES Y PADRES ASISTENTES A CAPACITACION 
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ASISTENCIA DE ORGANIZADORES CAPACITACION 
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7.3 MATRIZ DE SEGUIMIENTO 
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EDUCACION 
LACTANCIA MATERNA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 

ACTA No. 001 

Lugar  : Santa Rosa de Cabal, Alcaldía Municipal, Auditorio Pascual López Piso 4. 
Carrera 14 Calle 12 Esquina. 

Fecha : Jueves 14 de Agosto 2025 
Hora : 2:00 pm 

Personas Citadas: Población priorizada del programa Prosperidad Social. 

Asistentes: Se anexa listado de asistencia 
 

ORDEN DEL DÍA 
 

1. Saludo y presentación 
2. Lactancia materna 
3. Alimentación complementaria. 
4. Cierre 

 
DESARROLLO 

 
Siendo las 2:00 pm, el coordinador Luis Fernando Bolaños, del Programa de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional de la Gobernación de Risaralda, da inicio a la actividad con un saludo a todos los 
asistentes. Realiza la presentación de la enfermera Kely Gómez Duque, encargada del componente 
de Lactancia Materna y de la enfermera Martha Liliana Moreno, quien brinda apoyo al programa. 

 
Continúa dando una breve introducción sobre la lactancia materna, destacando su importancia 
durante los primeros seis meses de vida del niño, ya que aporta todos los nutrientes necesarios, 
fortalece el sistema inmunológico y promueve el vínculo afectivo entre madre e hijo. Y la importancia 
de la alimentación complementaria, la cual debe iniciarse a partir de los seis meses de edad, de 
manera progresiva, segura y adecuada, sin suspender la lactancia materna. 

 
La Enfermera Kely Gómez Duque procede con la presentación del tema Lactancia Materna y 
Alimentación Complementaria. 

¿Sabías que la lactancia materna tiene el superpoder de proteger contra enfermedades? 
Todos con la lactancia materna. 

 



DEPARTAMENTO DE RISARALDA 
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Variaciones en la leche en el tipo de lactancia 
- Calostro: Se produce en los primeros tres o cuatro días tras el parto, conocido como el oro líquido 
por excelencia, siendo escasa, de color amarillento. 
- Leche de transición: Su producción se inicia después del calostro y dura entre cinco y diez días. 
Su color blanco se debe a la emulsificación de grasas y a la presencia de caseinato de calcio. 
- Leche madura: Se produce una vez que la lactancia está establecida, desde la cuarta a sexta 
semana post parto en adelante. 

 

 

 
 

 
Promovamos la Lactancia Materna 
La OMS y el UNICEF recomiendan que los niños inicien la lactancia materna en la primera hora del 
nacimiento y sean amamantados exclusivamente durante los primeros 6 meses de vida. 
La leche materna, durante los seis primeros meses de vida no necesita de otro alimento, ni agua, se 
le debe dar pecho tantas veces como él bebé pida, por lo menos diez veces durante las 24 horas 
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Consejos para implementar una buena técnica en la lactancia materna 
✓ Para lactar, la mamá debe estar cómoda, deberá hablarle y acariciar al bebé mientras toma 

pecho. 
✓ Si el bebé lacta poco tiempo o se duerme, no se alimentará bien y quizá se deba a que la técnica 

no es la adecuada. 
✓ Luego que el bebé esté satisfecho se le deben sacar los gases y acostarle boca arriba, nunca 

boca abajo o de costado. 
✓ Cuanto más a menudo y más tiempo se de lactancia al bebé, más leche producirá la madre. 

 
Técnica de Lactancia Materna 
✓ La madre debe situarse en una posición cómoda con la espalda y los pies bien apoyados. Si lo 

desea puede usar un cojín para apoyar el brazo. 
✓ El niño debe estar siempre girado hacia la madre; abdomen con abdomen, quedando la oreja, 

hombro y cadera del niño en una misma línea. 
✓ La madre sostiene el pecho con los dedos formando una “C”. 

Resultados de un mal agarre de pecho 
✓ Como el bebé intenta con fuerza obtener la leche, estira y empuja el pezón, esto provoca una 

fricción y puede dañar la piel del pezón y provocar grietas (o fisuras). 
✓ Debido a que no consigue leche suficiente, el bebé estará insatisfecho y llorará mucho. 
✓ El bebé puede dejar de subir de peso y la madre siente que ha fracasado en la lactancia. 

 

 

 
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA 
“A partir de los seis meses de edad, suministre a los niños alimentos complementarios recién 
preparados, de alto contenido nutricional y energético, continuando al mismo tiempo con lactancia 
materna”. 

 
Claves para la inocuidad de los alimentos 
✓ Mantener la limpieza de los alimentos. 
✓ Separar alimentos crudos y cocinados 
✓ Cocinar completamente 
✓ Mantener los alimentos a temperaturas seguras 
✓ Usar agua y materias primas seguras 
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¿Cómo saber si el bebé está preparado para comer ? 
Se debe tomar en cuenta las siguientes consideraciones: 
✓ 

✓ Debe haber cumplido 6 meses 
✓ El reflejo de extrusión (expulsa de su boca cualquier alimento que no sea líquido) debe haber 

desaparecido 
✓ Debe mantenerse sentando solo y sin ayuda 
✓ Debe mostrar interés por la comida 
✓ Debe llevarse los objetos a la boca, reflejo ojo-mano-boca 

 
Alimentación Perceptiva 

✔  Ayudar al niño a comer, reconociendo sus claves o señales 

✔  Alimentarlo lenta y pacientemente, estimulándolo, pero sin forzarlo. 

✔  Conversar con el niño durante la alimentación, manteniendo contacto visual. 

✔  Evitar distractores (televisión, celulares, videojuegos). 

 

 
Algunos asistentes expresaron sus experiencias y se les aclara sus dudas. 

 
Durante los primeros cinco años de vida, los niños enfrentan un mayor riesgo de enfermedades 
infecciosas, desnutrición, complicaciones respiratorias, diarreas y otras condiciones que, si no se 
atienden a tiempo, pueden evolucionar rápidamente y tener consecuencias graves o incluso fatales. 
Por esta razón, se establece la priorización de la atención médica a menores de cinco años, tanto en 
servicios de urgencia como en controles de salud. 

El contacto piel a piel es una práctica fundamental en el cuidado del recién nacido que consiste en 
colocar al bebé desnudo (o con pañal) directamente sobre el pecho desnudo de la madre (o del 
padre) inmediatamente después del nacimiento y durante los primeros días y semanas de vida. Esta 
práctica tiene múltiples beneficios tanto para el bebé como para la madre, y es especialmente 
importante durante la "hora dorada", que es la primera hora después del parto. 
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El coordinador Luis Fernando Bolaños Caicedo, realiza una breve socialización de las Salas De 
Lactancia Materna. 

Son espacios habilitados para que las madres puedan extraer y conservar su leche materna o 
amamantar a sus bebés de forma segura, cómoda e higiénica. Estas salas se pueden implementar 
en el ámbito laboral como en el comunitario. 

Estas salas de Lactancia Materna en el entorno laboral son una estrategia para apoyar a las 
madres trabajadoras durante el periodo de lactancia, facilitando su reincorporación al trabajo sin 
necesidad de interrumpir la alimentación de sus hijos. Las salas de lactancia materna comunitaria, 
ubicadas en espacios públicos como centros de salud, centros comerciales, centros culturales etc, 
buscan ofrecen un entorno digno para que las madres puedan ejercer su derecho a la lactancia fuera 
del hogar. 

En el municipio de Santa Rosa de Cabal, se está planteando la implementación de una sala de 
lactancia materna en las instalaciones de la alcaldía, con el fin de brindar un espacio digno, cómodo 
y seguro para que las madres lactantes, tanto funcionarias como visitantes, puedan amamantar o 
extraer y conservar su leche materna en condiciones adecuadas de privacidad, higiene y 
tranquilidad. 

 
Se da terminada la actividad a las 4:00 pm. 

 
Se anexa listado de asistencia: 
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Se adjunta evidencia fotográfica: 
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Luis Fernando Bolaños Caicedo 
Coordinador 

Seguridad Alimentaria y Nutricional 
 
 
 
 

 

Martha Liliana Moreno Grajales 
Enfermera Apoyo SAN Enfermera Apoyo SAN 
Reviso Elaboro 

 
 

 
Kely Gómez Duque 
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ANEXO 8 
8. apoyar y asistir a las actividades y jornadas masivas del programa Renta Ciudadana y las requeridas por la Secretaría de 

Desarrollo Social. 
 

 
8.1 Brinde apoyo el día 6 de agosto de 2025 desde las 2:00pm hasta las 6:00pm a actividad de habitante de calle donde se brindó atención a 27 
personas en condición de calle, brindándoles baño, vestido, refrigerio y atención en salud con consultas en unidad móvil del hospital municipal y 

acompañamiento de salud departamental. 
8.2 se realiza acta de este encuentro con los pormenores de esta actividad social. 

8.3 asistí a descentralizado en el sector de la carrilea el día 23 de agosto de 2025, una jornada social de 2 a 5 de tarde que nos permitió dar información 
a esta comunidad sobre programas y si tenían una encuesta de Sisbén vigente, a esta actividad se unió salud con la unidad móvil donde se brindó 

atención médica, estuvo toda la oferta institucional de secretaria de Desarrollo Social. 

8.1 REGISTRO FOTOGRAFICO 
CARACTERIZACION 

8.2 ACTA ATENCION INTEGRAL 

8.3 REGISTRO FOTOGRAFICO 
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8.1 REGISTRO FOTOGRAFICO ACOMPAÑAMIENTO HABITANTE DE CALLE. 
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8.2 PANTALLAZO HOJA DE CARACTERIZACION HABITANTE DE CALLE. 

 

 

¿´ 
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PANTALLAZOS CARACTERIZACION GENERAL HABITANTE DE CALLE 
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ACTA BUSQUEDA ACTIVA CICLO 3 

FECHA: 6/08/2025 HORA: 2:00 PM A 6:00PM 

LUGAR: Parque Arango 

OBJETIVO: ASISTENCIA INTEGRAL HABITANTE DE CALLE 

RESPONSABLE: Maria Camila López, Maria Julieta Ramírez López, Adriana Mercedes Rua, 
Angela Medina. 

El día 6 de agosto se llevó a cabo una jornada de atención integral a personas con condición 
de calle, con el fin de brindar espacios de cuidado protección y acompañamiento a esta 
población vulnerable. 

Durante la actividad se realizaron la síguete acciones: 

1. Baño e higiene personal para garantizar condiciones mínimas de auto cuidado. 

2. Entrega de vestuario adecuado para mejoras su presentación y bienestar 

3. Suministro de refrigerio, contribuyendo a la seguridad alimentaria de estas personas 

4. Atención en salud a través de la unidad móvil del hospital municipal, la cual realiza 
valoración médica general y orientación en temas de prevención y promoción de la 
salud. 

5. Acompañamiento de la secretaria de salud departamental quienes apoyaron y 
supervisaron la jornada, fortaleciendo la articulación interinstitucional. 

 
Se conto con la participación activa del equipo interdisciplinario conformado por personal del 
hospital municipal, representantes de la salud departamental y funcionarios del municipio 
La jornada se desarrolló en un ambiente de respeto y compromiso social, beneficiando a las 
personas en condición de calle del municipio, reafirmando a la responsabilidad institucional 
frente a su bienestar. 
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8.3 REGISRO FOTOGRAFICO DESCENRALIZADO SECTOR CARRILERA 
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CARACTERIZACION JORNADA SOCIAL LA CARRILERA 
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